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Fiche téléchargée le 27 juillet 2026

Dessin modèle vivant et expressivité

Greta de la création, du design et des métiers d'art — Paris

LIEU École supérieure Estienne · Paris 13e DURÉE TOTALE 40 heures

Objectifs de la formation

Développer le sens de l’observation et du regard
Consolider les bases du dessin
Enrichir sa pratique artistique par l’expérimentation d’outils et de techniques variés
Valoriser la sensibilité graphique personnelle

Public & Conditions d'admission

Prérequis
Tous niveaux.

Reconnaissance des acquis

Attestation de formation.
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Contenu de la formation

Dans cet atelier de dessin et d’expression plastique, vous pourrez :

Développer vos compétences en dessin avec une approche du corps autour de l’expressivité et de l’exploration des outils
de dessin et peinture.
Appréhender le modèle vivant par son expressivité, son émotion, en variant les supports, les outils, les techniques.
Développer une écriture graphique personnelle, sa créativité et sa sensibilité du dessin.

Les compétences que vous pourrez développer :

Marquer les aplombs, repérer les lignes constructrices et l’enveloppe globale du modèle.
Marquer les volumes, le modelé du corps.
Représenter les détails avec justesse.
Repérer les pleins, les vides et la spatialité d’une pose.
Dégager l’expressivité charnelle du modèle.
Dégager l’expressivité d’un mouvement, d’une posture.
Jouer avec la couleur et les contrastes.
Composer dans le format de façon équilibrée.
Gagner en autonomie au niveau du geste du dessin.
Gagner en autonomie au niveau de la prise en main des outils.

Pour les débutants, il s’agira d’explorer les bases essentielles du dessin : la gestion des proportions et des volumes, la
compréhension de l’espace et ses rapports de pleins et de vides, l’expérimentation des couleurs et des outils et ainsi de
développer des compétences génériques en pratique artistique.
Pour les initiés, il s’agira de découvrir de nouvelles techniques, d’approfondir la gestuelle et d’entretenir un savoir-faire. Le
programme vise à mettre en avant la singularité de chacun, tout en apportant un savoir-faire et des pistes de réflexion pour
poursuivre le travail, dans un état d’esprit collaboratif.
Il sera plutôt question d’appréhender le modèle vivant par son expressivité, son émotion, de varier les supports, les outils,
les techniques afin de développer une écriture graphique personnelle, et surtout de se faire plaisir, tout en développant la
créativité et la sensibilité du dessin.
Différentes poses et différents modèles seront proposés en alternance afin d’offrir un champ vaste des possibles : des poses
longues pour ajuster les proportions du corps et affirmer les volumes par les jeux d’ombre et de lumière, des poses courtes
pour capter l’expressivité d’un mouvement furtif ou d’une attitude.
Différents outils seront expérimentés afin de développer progressivement une écriture graphique sensible et personnelle.
Les premières séances seront ainsi consacrées aux outils noirs et secs puis petit à petit la couleur et les techniques fluides
seront introduites.
Le principe :
Une thématique principale sert le fil conducteur de la séance (exemple : « noir c’est noir » pour une séance dédiée au
fusain) ; possibilité d’adapter le programme selon les suggestions et le niveau des stagiaires.
Le déroulé d’une séance :
Pendant 30 minutes : exercices de chauffe, puis pendant 2 heures : exercices liés à la thématique (possibilité d’adapter le
programme selon les suggestions et le niveau des stagiaires).

Durée de la formation

40 heures
soit ~6 jours*

40 heures
En centre (~6 jours*)

* Estimation indicative calculée sur la base de 7 heures par jour de formation.
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Tarifs & Financement

Tarif : 1 120 € TTC

Contactez-nous si vous avez besoin de conseils pour financer votre formation.

Nous contacter pour le financement

Organisme formateur

Greta de la création, du design et des métiers d'art
Lycée des métiers Boulle - école supérieure des arts appliqués - Esaa
75012 Paris

Scannez pour accéder à la fiche complète

Voir cette formation en ligne ›
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