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Fiche téléchargée le 31 août 2026

CAP – Métiers de la mode vêtement flou – RNCP37245BC02 – Mise en œuvre
de la fabrication de tout ou partie d’un vêtement

Greta de la création, du design et des métiers d'art — Paris

LIEU Lycée polyvalent Paul Poiret · Paris 11e DURÉE TOTALE 784 heures

FINANCEMENT  CPF  CERTIFICATION  Certifiante   RNCP 37245

Objectifs de la formation

Réaliser tout ou partie d’un vêtement, de la coupe à la finition (coupe, assemblage, repassage, finitions). Organiser de
manière optimale son poste de travail pour les opérations de piquage ou de finition. Effectuer la maintenance courante du
matériel. Vérifier la conformité et la qualité du produit fini.

Reconnaissance des acquis

RNCP37245BC02 – Mise en œuvre de la fabrication de tout ou partie d’un vêtement du CAP métiers de la mode, vêtement
flou.
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Contenu de la formation

Bloc de compétences RNCP37245BC02 – Mise en œuvre de la fabrication de tout ou partie d’un vêtement
Ce module porte sur la fabrication de vêtements souples et déstructurés selon la technique du « flou » : robes, chemises,
chemisiers, et autres vêtements réalisés dans des étoffes fines et souples.
Compétences visées :

Régler, utiliser et assurer la maintenance de base des matériels.
Organiser efficacement le poste de travail.
Réaliser les opérations de coupe, d’entoilage, de préparation à l’essayage, d’assemblage, de montage, de finition et de
repassage.
Contrôler la qualité à chaque étape de la fabrication.
Transmettre les informations utiles et s’intégrer au sein d’une équipe.

Connaissances associées : Prévention Santé Environnement (PSE), SST (Sauveteur Secouriste du Travail).
Un stage en entreprise est obligatoire et fait l’objet d’une évaluation.
Le parcours de formation est adapté en fonction des prérequis, du positionnement et du projet professionnel, en vue de la
validation du bloc de compétences. Le candidat peut compléter sa formation ultérieurement et valider d’autres blocs du
CAP Métiers de la Mode – Vêtement Flou.

Durée de la formation

784 heures
Durée totale ~112 jours*

364 heures
En centre (~52 jours*)

420 heures
En entreprise (~60 jours*)

* Estimation indicative calculée sur la base de 7 heures par jour de formation.

Tarifs & Financement

Tarif : 6 952 € TTC | Tarif indiqué en ttc

Contactez-nous si vous avez besoin de conseils pour financer votre formation.

 ✓ Éligible CPF  
Exclusivement pour le Contrat d'apprentissage : Financement pris en charge par L’OPCO sans reste à charge pour
l'apprenti.e

Nous contacter pour les solutions de financement

Prochaines sessions

Date début Date fin Lieu Adresse

21 septembre 2026 28 mai 2027 Lycée Élisa Lemonnier, Paris 12 Lycée Élisa Lemonnier, 20 avenue Armand Rousseau, 75012 Paris

Organisme formateur

Greta de la création, du design et des métiers d'art
Lycée des métiers Boulle - école supérieure des arts appliqués - Esaa
75012 Paris
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Scannez pour accéder à la fiche complète

Voir cette formation en ligne ›
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