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Fiche téléchargée le 1 novembre 2026

Haute couture – Initiation

Greta de la création, du design et des métiers d'art — Paris

LIEU : Lycée Paul Poiret, Paris 11 DURÉE TOTALE : 35 heures

Objectifs de la formation

Maîtriser les différentes techniques d’assemblage et de finitions d’un vêtement haut de gamme

Public & Conditions d'admission

Prérequis

Adultes ayant les bases de couture niveau CAP ou toute personne ayant déjà monté des vêtements
Bases de moulage ou de retouches
Attention : la haute couture requiert patience et soin, les personnes intéressées doivent savoir prendre leur temps

Reconnaissance des acquis

Attestation de formation
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Contenu de la formation

Connaître les principes et les exigences de la Haute Couture
Savoir différencier Haute Couture et confection
Savoir distinguer le sur mesure, la demi-mesure et le prêt-à-porter haut de gamme
Connaître et travailler les matériaux nobles
Savoir couper
Savoir placer les pièces selon les matières travaillées
Connaître les divers types de renfort et doublure
Savoir travailler les détails sur tissus délicats
Choisir la couture adéquate
Reconnaître et pratiquer les pinces et les poches
Reconnaître et pratiquer les points main
Reconnaître et pratiquer les incrustations, encolure, emmanchure et ourlets

Certains de ces points seront appliqués au travers du montage d’un vêtement haut de gamme : un top à bretelles.

Durée de la formation

35 heures
En centre (~5 jours*)

* Estimation indicative calculée sur la base de 7 heures par jour de formation.

Tarifs & Financement

Tarif : 770 € TTC

Contactez-nous si vous avez besoin de conseils pour financer votre formation.

Nous contacter pour les solutions de financement

Prochaines sessions

Date début Date fin Lieu Adresse

28 juin 2027 2 juillet 2027 Lycée Paul Poiret, Paris 11 Lycée Paul Poiret, 19 rue des Taillandiers, 75011 Paris

Accessibilité – Référent handicap

Des aménagements de formation peuvent être mis en place pour les personnes en situation de handicap. Contacter notre référent
pour en savoir plus et connaitre la disposition des locaux.

Contacter le référent handicap

Organisme formateur

Greta de la création, du design et des métiers d'art
Lycée des métiers Boulle - école supérieure des arts appliqués - Esaa
75012 Paris

https://gip-fcip.paris/formation-pt/haute-couture-initiation/#tarifmodalfin
https://gip-fcip.paris/formation-pt/haute-couture-initiation/#refhandicap


Les intitulés de formation, statut, métier et certification s'entendent au féminin comme au masculin.
Ce document n'est pas contractuel et peut subir des modifications.
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Scannez pour accéder à la fiche complète

Voir cette formation en ligne ›
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